
下阪本学区 R7 ４月ゴミ収集カレンダー 
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健推体操教室 
下阪本コミュニティセンター４階 大会議室 

身体に負担をかけずに、自由に楽しく運動しませんか？ 申し込みは不要です。 

持ち物：上靴 水筒 保険証のコピー 
    主催：下阪本学区健康推進協議会 

 

エンジェルさろん 
  下阪本コミュニティセンター4階 大会議室 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

おもちゃ、手あそびうたなど用意しておりますので、親子で楽しくお過ごしください。 

主催：民生児童委員協議会 共催：下阪本コミュニティセンター 

    主催：下阪本学区健康推進協議会 
 

叡浜クラブ(ディスコンクラブ)よりお知らせ 
去る１/2８(火)草津体育館で県大会がありました。 

我々は２チームが参加し１５チーム中８位と１１位でした。 

１位は永源寺チームでしたが、そのグループに８０歳以上の下阪本グループが勝ったのです。 

下阪本グループのメンバーは、右の写真の５人と写した人を入れて、合計６人です。 

皆さまの力を貸して下さい。興味のある方ご連絡下さい。 

連絡先： 今井 稔 ０９０－７８８９－１９０８ 

 

下阪本気功太極拳クラブ入会募集のお知らせ 
気功により副交感神経を優位にして自律神経を安定させます。血流アップ、フレイル予防を目指します。 

［曜日］ 月曜日(月３回)  午後１時半～３時 

［場所］ 下阪本コミュニティセンター ４階大会議室             

連絡先：藤原 090-8123-0443 

４/2２(火) 
１０：３０～１１：３０ 

４/1６（水） 
10:00～１１：3０ 


